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GISELLE MUÑOZ GALVÁN  
 
Hola, un gusto, será un placer atenderte. 
 
Soy Giselle Muñoz Galván y me gustaría que conocieras más 
sobre mí.  
 
Estudie psicología en la Universidad de Xalapa, en la cual 
desarrolle interés por el ámbito clínico y organizacional por lo 
que mi trayectoria me lleva a tener práctica en estudio de la 
mente, conciencia y conducta, analizando los aspectos 
biológicos, psicológicos y sociales del comportamiento que 
conjuntan incluso la personalidad, temperamento y carácter de 
la persona, por lo que cuento con conocimiento sobre los 
aspectos psicológicos de las diferentes etapas del ciclo 
evolutivo del ser humano. 
 
Próximamente iniciaré estudios en la Universidad Euro Hispanoamericana para obtener el título de Maestra 
en Psicología Clínica. 
 
Cuento con diplomados enfocados en la atención individual e institucional por lo que tengo experiencia en el 
manejo del estado de ánimo, psicoeducación y orientación para tratar con población infanto – juvenil así como 
adultos y adultos mayores priorizando temas de salud mental, mejora de relaciones interpersonales y toma de 
decisiones para  mejorar su calidad de vida. 
 
Mi práctica profesional me permite desenvolverme en diversas áreas, por lo que ofrezco un enfoque cognitivo 
– conductual para tratar temas como: Trastorno de ansiedad generalizada, trastorno de pánico, fobia social o 
específica, estrés postraumático, trastorno obsesivo compulsivo, trastorno de depresión mayor, trastorno de la 
personalidad límite, adicciones e intervención en problemas de pareja así como en crisis de adolescentes y 
adultos.  
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FORMACIÓN ACADÉMICA 

• Licenciada en Psicología, por la Universidad de Xalapa (2021). Céd. Prof. 13028141 

OTROS TITULOS 

• Diplomado en Terapia Cognitivo-Conductual y Contextual en Infanto-Juvenil por Centro Psicológico 
Especializado en Terapias Conductuales (Cursando, 2024). 

EXPERIENCIA 
   
• Psicóloga Clínica en Psicólogos Clínicos. Realizando terapia individual en adolescentes y adultos, con enfoque 

basado en Neurociencias (2024). (Activa). 
• Servicio social como auxiliar de psicología. Hospital regional de Xalapa “Dr. Luis F. Nachón. Realizando 

entrevistas iniciales para identificar malestar psicológico, aplicación de pruebas diagnósticas, elaboración 
de informes psicológicos, psicoeducación para pacientes sobre sus diagnósticos, brindar herramientas 
terapéuticas para aceptación y adaptación al nuevo estilo de vida, psicoeducación al personal de salud sobre 
la prevención de diversas sintomatologías y mejora de hábitos, registro de pacientes hospitalizados, 
aplicación de encuestas de calidad y ponencias (2021). 

• Prácticas profesionales. Comisión Federal de Electricidad (CFE). Realizando reportes de resultados 
psicológicos, registro de evaluaciones psicométricos, evaluación y diagnósticos aspirantes de nuevo ingreso 
(2019).  

ACTUALIZACIÓN 

• Curso-Capacitación en Técnicas Cognitivo – Conductual (2024). 
• Curso-Capacitación en Técnicas de Terapia Cognitiva (2024). 
• Curso-Capacitación en Técnicas de Terapia Racional Emotiva Conductual (2024). 
• Curso-Capacitación en Introducción al RDoC en la aplicación de psicoterapia (2024). 
• Curso virtual de Glosario Básico de Psicología (2023). 
• Curso virtual de Primeros Auxilios Psicológicos (2023). 
• Curso virtual de Herramientas para el control ansiedad (2023). 
• Curso virtual de Educación especial (2023). 
• Curso virtual de Inclusión Laboral (2023). 
• Curso virtual Plan de Ventas en los servicios de salud (2023). 
• Capacitación de Bioética en la Salud Sexual y Reproductiva. Comisión de Derechos Humanos de Veracruz 

(2018). 
• Capacitación NOM 046-SSA2-2205 - Violencia Familiar, Sexual y Contra las Mujeres: Criterios para la 

Prevención y Atención. Hospital Regional de Xalapa ‘‘Dr. Luis F. Nachón (2020). 

 


